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Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы 

«Топ-хлоп» 

 

 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1 1 Опрос, наблюдение 

2. 

Лечебно-физкультурная 

гимнастика и основы 

акробатики 

18 1 17 Открытое занятие  

3. «Азбука» танца 14 1 13 Открытое занятие 

4. 
Релаксационные 

упражнения 
10  10 Опрос 

5. 
Импровизация под 

музыку 
4  4 Открытое занятие 

6. Репетиционная работа 10  10 
Участие в 

концертах 

7. 
Контрольные и итоговые 

занятия 
2  2 Опрос, наблюдение 

 Итого 60 3 57  
 


